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VII SETMANA DE LA IGUALTAT: DONES i ESPORT 2015

“Dia Internacional de la dona”

Dossier d’activitats esportives programades

[image: image2.jpg]Genevahml de Catalunya
& o mny-n-m

mmpux
Educatiu
de

ngm..



[image: image3.jpg]L'esport ,.p

mou Catalunya

§ Generalitat de Catalunya
1 Departament de Ia Vicepresidencia
Y Secretaria General de I'Esport




[image: image4.png]FT

Consell Esportiu del Tarragones

L’esport :f\f
mou Catalunya

ATIN Generalitat de Catalunya
Departament de la Vicepresidéncia
tALY! Secretaria General de 'Esport

Diputaci6 Tarragona

CC 1

Consell Comarcal del Tarragonés

C.de les Coques, 3
43003 Tarragona
Tel. 977 249 484
Fax 977 235 167
cet@cet.cat





	 “TALLER FEMENÍ DE CURSES D’ORIENTACIÓ - 

CURSA CORREXIC I JOCS DE PUNTERIA - TRADICIONALS” 

CLUB MONTSANT D’ORIENTACIÓ – CE TARRAGONÈS


Dia: Diumenge, 8 de març de 2015

Lloc: Complex Educatiu de Tarragona (antiga Universitat Laboral)

Hora: Dins de la franja de les 11 a les 13 hores
Desenvolupament activitat: 20 minuts d’explicació del funcionament de les curses d’orientació i, posteriorment, un recorregut d’orientació.

Organitza: Club Montsant d’Orientació (www.clubmontsant.org)

 i Consell Esportiu del Tarragonès.
Col·labora: Complex Educatiu Tarragona.
Participants: Activitat dirigida tant a alumnes de Primària i Secundària, com dones d’edat adulta (mares, professores, monitores, etc.), evidentment, els homes i estudiants acompanyants també estan convidats a participar-hi, estan obert doncs a la participació de totes les franges d’edat.

Objectius:

· Fomentar l’esport femení i la participació a les competicions per adults a l’àmbit federat, de lleure i dels Jocs Esportius Escolars. Facilitar la pràctica de l’esport en família.

· Aprendre a interpretar el mapa.

· Conèixer el funcionament d’una cursa d’orientació.

Inscripció: cal apuntar-se al full d’inscripció facilitat pel CET, per tenir una previsió real de mapes.
http://www.cetarragones.cat/cohesio-social/programa-de-dones-i-esport/setmana-de-la-igualtat-dones-i-esport/
Aquesta activitat es complementa amb la CURSA CORREXIC, que tindrà la seva convocatòria específica,dirigida a nens i nenes d’Educació Infantil i 1r cicle de Primària, com a una iniciació lúdica a les curses d’orientació. La seva inscripció vindrà determinada per les corresponents escoles i entitats amb la pròpia convocatòria específica.

També es programa una altra activitat complementària que és la de JOCS DE PUNTERIA i JOCS TRADICIONALS (bitlles catalanes i petanca), per amenitzar la jornada i animar a que tothom hi participi.

Al fer dos torns i tenir activitats paral·leles es pot compaginar la participació familiar de mares, pares i fills.
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