El Club Montsant Orientacio,
de Tarragona, aposta per
promoure entre el collectiu
femeni un esport en

alca a Catalunya

és d'un-centenar
de dones, pringi-
palment de les
‘ comarques de

M = W Tarragona | algu-
rnes de Barcelona, van partici-
par fa unes setmanes en la Il
Cursa de la Dona Orientadora,
a la zona del Fondo del Mata
del Vendrell, coincidint amb els
actes del Dia Internaclonal per
a I'eliminaclé de la violéncia en-
vers les dones. Ei Club Mont-
sant Orientaci6, de Tarragona,
va encarfegar-se d'organitzar
aquesta prova, prenent el relleu
del Club Farra-o, i feia aixi un
pas endavant en la seva volun-
tat d'acostar |'orientacié a les
dones.

La sensibilitat cap a I'esport
femenf per part de I'entitat, la
segona més antiga de Catalunya
d'aquest esport, la porta anual-
ment a organitzar un taller gra-
tuit per aquelles dones que vo-
len iniciarse en |'orientacid, perd
enguany afrontava el repte de
responsabilitzar-se d’una prova
dirigida només a dones per pro-
moure aquest esport. | el balang
va ser molt bo.

“Les participants van quedar
molt contentes i vam arribar a una
xifra molt alta, amb 110 dones.
Des del club valorem |'experiéncia
de manera molt positiva i hem
vist gue estaven molt animades

.Cataltmya, potencia estatal

L'orientacié és un esport
relativament modern, que
es practica a I'Estat des de
mitjan anys 70. Consisteix
a completar un recorregut
| després d'haver passat per
uns punts de control (fites)
marcats préviament en un
mapa, amb I'Gnica ajuda del
| propi mapa i d'una bruixola, El
pas per tots els controls, per
I'ordre establert, és obligatari
i quan arriba a la meta el co-

rredor ha de lliurar una targeta-
control o un dispositiu magne-
tic que certifica el seu pas per
tots els controls. Ei guanyador
sera el corredor que completi el
recorregut en e} menor temps
possible.

Es pot competir en diverses
disciplines: a peu -la més po-
pular-, en BTT o0 amb esquis. La

_Federacié de Curses d'Orientacié

de Catalunya compta amb 705
llicéncies (452 masculines i 253

femenines) i arreu del territori ca-
tala hi ha gairebé 30 clubs on es
practica aquest’esport. En els dl-
tims anys, Catalunya ha registrat
I'augment més alt de practicants
a I'Estat -s’han multiplicat per deu
des del 2000-i a nivell competitiu
actualment &s la comunitat cam-
plona d’Espanya, gracies, en part,
als programes de tecnificacié que
es duen a terme i que ajuden a
aptijar el nivell técnic defs repre-
sentants catalans.

Més d'un centenar do dones van
participar en la lll Cursa de la Dona
Orientadora, coincidint amb els
actes del Dia Internacional per a
I'eliminaci6 de Ia violéncia masclista

a prendre-hi part”, explica Tere-
sa Bolaiio, presidenta del Club
Montsant. Bolaino explica que en
la Copa Catalana d'aguest esport
el percentatge de dones ja arriba
al 456%, una tendéncia a I'alga en
els dltims anys. “Es un esport
que cal provar. Sovint, la gent té
por a entrar-hi, perd després els
acostuma a agradar”, diu.

La Il Cursa de [a Dona Orien-

| La lll Cursa

. de la Dona
Orientadora, amb

| 110 participants,

va ser un éxit

| Gemma Solé: “La
presencia de la
dona augmenta

. el potencial de
'esport catala”

tadora va comptar amb tres cir-
cuits (Donasses, per les més ex-
perimentades; Dones, per les ja
Iniciades, i Donetes, per les que
descobrien aguest esport) des
dels 5,5 als 2,8 quildmetres de
recorregut. Per tal de facilitar
la participacié, |'organitzaci6 va
habilitar un servei de guarderia
per a les mares que disputaven
la prova.

Després de finalitzar la cursa,
on |a vessant competitiva queda-
va en un segon pla, les partici-
pants van quedar molt satisfetes
de I'experiéncia i van destacar el
bon ambient regnant entre eiles,
la major part de les quals prenien
part per primera vegada en una
cursa d'orientacié. El Club Mont-
sant, per la seva banda, les va
animar a participar als entrena-
ments i a la Copa Tarragona que
organitza durant tot I'any.

La representant territorial de
\'Esport a Tarragona, Gemma
Solé, recalca la tasca que fan
clubs com el Montsant en el fo-
ment de I'esport entre les dones
| deixa clar gue “la preséncia de
la dona augmenta el potencial
de 'esport catala”. En el cas de
’orientaci6, assegura, €s una
modalitat “molt adequada per
al col - lectiu femeni al combinar
el component esportiu amb el
familiar”. m
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