ENTRENAMENT TECNIC CLUB MONTSANT ORIENTACIO
19 de maig de 2019, Los Segalassos (Cornudella de Montsant)

Sessi6 preparatoria multitécnica de curses d'orientacié amb I'objectiu de exercitar la lectura lectura de mapa “reinterpretativa-
espacial” i les correccions de rumb causades per el destorb fisic i visual de la vegetacio.

L'orientador practicara la navegacié i comprensio de I'espai de forma completa si és capag focalitzar i desfocalitzar problemes i
estratégies de lectura i comprensié del mapa (dissenyat especialment).

GRUPS D'ENTRENAMENT

INICIACIO - Mapa 1 (2km, ordre lliure) / Mapa 2 (4 km)
BASIC - Mapa 1 (2km, ordre lliure) / Mapa 2 (5 km)

AVANCAT - Mapa 1 (2km, ordre lliure) / Mapa 2 (7 km) !l?&?nasmssns

*tots el circuits podran ser retallats si no s'arriba al temps limit 105 CASTILLELOS

PROGRAMA

9:30h Trobada (localitzacio)

9:30h a 9:45h Explicacio de I'activitat

10:00h Inici de I'entrament amb SORTIDA EN MASSA
12:00h FI DE L'ENTRENAMENT

INSCRIPCIONS | MéS INFORMACIO

Entranent obert a tothom.

Més informacid i inscripcions: www.clubmontsant.org
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