Ter ENTRENAMENT TECNIC 2020 CLUB MONTSANT ORIENTACIO
8 de febrer de 2020, Pont del Diable (Tarragona)

Sessio d'entrenament amb exercicis de navegacié basica i estructural per tal de comencar la temporada.

L'entrenament es basara en exercicis de contacte amb el mapa, lectura somera i navegacié simple en un mapa i terreny que ens
permetra un nivell d'estrés baix, el que ens podra permetre donar gas només quan convingui. L'objectiu d'aquesta primera sessi¢ de
la temporada és la de reprendre la practica i el “flow".

La proximitat del terreny fara que us pogueu aproximar facilment, us esperem a tots! ©

GRUPS D’ENTRENAMENT
INICIACIO -Mapa 1 (rogaine 4 km parelles o individual)
BASIC -  Mapa 1 (rogaine amb exercicis, 6 km per parelles o individual)
AVANCAT - Mapa 1 (rogaine memoria 1 km individual)
Mapa 2 (rogaine amb exercicis 6 km individual)

*distancies optimes aproximades

PROGRAMA

09:45h Trobada (Google Maps)
9:45h a 10:00h  Explicacié de I'activitat
10:00h Inici de I'entrenament

12:00h a 12:30h  Fii comentaris

INSCRIPCIONS | MéS INFORMACIO

Entrenament obert a tothom.

Més informacid i inscripcions: http://www.clubmontsant.org
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