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Benvinguts i benvingudes,

El cap de setmana del 4i 5 d’octubre el Club Montsant organitza el Trofeu Serra
de Montsant, que inclou dues curses dins del calendari de Copa Catalana 2025
O-PEU (FCOC).

Les curses es disputaran a la comarca del Priorat. Dissabte una cursa de Mitja
distancia en un mapa nou en el privilegiat Parc Natural de la Serra de Montsant,
al costat del poble d'Ulldemolins.

Diumenge es realitzard la cursa de Llarga distancia, Campionat de Catalunya,
a Los Segalassos (terme de Cornudella de Montsant), en un mapa conegut,
perd recentment ampliat amb una part nova.

Per als qui no hagueu sentit a parlar de I'orientacid, aquest és un esport que
combina exercici fisic amb el mental, juntament amb el gust i respecte per la
natura. Es ideal per a practicar en familia ja que no hi ha un limit d’edat establert
per als participants, hi poden coérrer des d'infants a esportistes d’edat avancada,
amb circuits que s'‘adapten a tot tipus de forma fisica i nivell técnic, a través de
diferent categories i circuits.

L’objectiu de les curses d’orientacioé és passar per uns punts marcats en un mapa
gue es dona a cada corredor, en el menor temps possible.

Totes les proves comptaran amb circuits d'iniciacidé per a gent no
experimentada.

Aixi doncs, us animem a participar en les curses i a gaudir d'aquests espais fan
emblematics!!!

PROGRAMA GENERAL

DATA PROVA MAPA CARTOGRAF
04/10/2025 MITJA ULLDEMOLINS OEST RAMON GARCIA-
Hora inici: 15:30 DISTANCIA (mapa NOU) CATALAN
EDU VIZCAYA
05/10/2024 LLARGA LOS VO HABAN¥,
Hora inici: 10:00 DISTANCIA SEGALASSOS LUDEK KRITICKA¥,
RADIM ONDRACEK*

*Ampliacié i actualitzacié 2022
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PROVA APARCAMENT COMPETICIO*
MITJA htps://maps.app.goo. htips://maps.app.goo.
DISTANCIA al/aF3hz9sDA7HbéjqFé gl/Jvu2M9808njVcicz8
hitps://maps.app.goo.
LLARGA . .
DISTANCIA EN BREU gl/ifm7i7Lb99EZpySA

*Les dues proves es troben a menys de 10 min de distancia en cotxe.

PROGRAMA DETALLAT

DISSABTE, 04/10/2025

13:30 Obertura del centre de competicio

15:30 Inici de sortides

16:30 a 17:30 Correxic

18:30 Tancament de meta

DIUMENGE, 05/10/2025

09:00 Obertura del centre de competicio

10:00 Inici de sortides

12:00 a 13:00 Correxic

13:30 Tancament de meta

14:00 Lliurament de premis del Trofeu (producte autocton)

MAPA NOU ULLDEMOLINS OEST MAPA NOU LOS SEGALASSOS

ORGANITZADORS

“ M FCOc
MONTSANT FEDERACIO DE CURSES
ORIENTAC|O orien ) DE CATALUNYA

COL LABORADORS

Ajuntaments d'Ulldemolins i de Cornudella de Montsant
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