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BUTLLETI 1

PRESENTACIO: El dia 3 d’octubre el Club Montsant de curses d’orientacié i el Club Excursionista I'Aleixar us
animen a participar a la cursa d’orientacié que es realitzara al municipi de I'Aleixar i rodalies i que formara
part de la Copa Catalana de Rogaine.

QUE ES UN ROGAINE? Es una modalitat de cursa d’orientacié que es practica a peu, en equips de 2 a 5
persones, amb l'objectiu d’aconseguir en un temps fix la maxima puntuacié possible. Els punts s’obtenen
passant per uns controls marcats en el mapa, els quals estan valorats de 3 a 9 punts en funcié de la seva
dificultat fisica i/o técnica. El mapes ofereixen multiples eleccions d’itinerari i s’entreguen als equips abans de
la sortida. En aquest temps cada equip ha de definir I'estrategia de cursa tenint en compte les seves
capacitats fisiques i técniques.

PROGRAMA
PROGRAMA 6h [ PROGRAMA3hilsh |
8:00h Obertura Centre de competicio 8:00h Obertura Centre de competicid
8:00-9:00h |Entrega bragalets sportident 8:00-10:00h |Entrega bragalets sportident
8:45-9:10h |Revisid material i entrada al tancat 09:45 Explicacio per a no-iniciats
09:10h  |Briefing i entrega de mapes 10:10h Briefing i entrega de mapes
9:30h Sortida en massa dels equips 10:30h Sortida en massa dels equips
15:30h  |Arribada sense penalitzacié 12:00h Arribada sense penalitzacid 1,5h
16:00h |Tancament de meta 13:30h Arribada sense penalitzacio 3h
14:00h Tancament de meta

A L' ACABAR LA CURSA PA | LLONGANISSA PER A TOTS ELS PARTICIPANTS!

Recordeu venir amb temps ja que abans de comencgar les curses tothom haura de passar per la carpa de
recepcié on us donarem un sobre per equip amb els bragalets on lIligar el sportident i el tiquet del dinar.

LOCALITZACIO

El CENTRE DE COMPETICIO estara situat a la placa de la Vila de 'Aleixar
LAPARCAMENT de cotxes i autocaravanes estara ubicat al Camp de futbol.
Es permetra pernoctar amb Autocaravana la nit de divendres pero no de dissabte a diumenge.

REGLAMENT | COMPETICIO

CATEGORIES Se seguiran les categories oficials d’acord amb el Reglament de Rogaine publicat a la pagina web
de la FCOC. A les curses populars de 3h i 1,5h si que es permetra la modalitat individual i només hi haura
categoria Unica. Un equip amb un membre menor de 18 anys ha de tenir, com a minim, un altre de 18 anys o

més.


https://maps.app.goo.gl/C4Tq6TXYhkgNdMLG8
https://maps.app.goo.gl/9bUXQd1zaXHzEvG19
https://orientacio.cat/files/items/1335_A/REGLAMENT_DE_LA_COPA_CATALANA_DE_ROGAINE_2025.pdf
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CRONOMETRATGE: es fara amb el sistema Sportident. Lloguer de 5€ per la cursa de 6h i gratuit per les curses
POPULARS (3hi 1,5h).

MATERIAL OBLIGATORI per equips de 6h i recomanable per la resta: Jagueta impermeable, manta
d'emergéncia, xiulet, 1 litre d'aigua i una farmaciola per equip. Material prohibit GPS que s'hi pugui carregar
mapes i altimetre. Recomanat: subratllador fluorescent.

PUNTUACIO: correspondra al valor dels punts de control visitats i correctament verificats menys les
penalitzacions. El guanyador sera I'equip amb major puntuacid, o en cas d’'empat a punts, qui ho hagi realitzat
en menys temps. Els controls tindran de puntuacid la xifra de les desenes del numero que identifica el
control. Els equips que arribin després de |I’"hora d’arribada sense penalitzacid se’ls restara els seglients punts:
De 1’ a 5’: -5 punts, de 501" a 10’: -10 punts, de 10’01 a 15’: -20 punts, de 15’01” a 20’: -30 punts, de
20°01” a 25’: -40 punts i de 25’01 a 30’: -50 punts.

DESCRIPCIO DE CONTROLS El full de descripcié de controls o simbologia és la descripcié exacta del lloc on
esta emplacat el control. Es publicara a la web una setmana abans de la realitzacié de la prova. Si teniu algun

dubte, aqui us podeu descarregar la Especificacid Internacional de Descripci .
PREMIS

Cursa 6h es fara entrega de premis als 3 primers equips absoluts classificats d’Homes, Dones i Mixtes.
Cursa 3hi es fara entrega de premis als 3 primers classificats d’'Homes, Dones i Mixtes.
Cursa 1,5h es fara entrega de premis als 3 primers classificats.

SERVEIS

Ambulancia i lavabos al Centre de Competicié.
Serveis de dutxes.

INSCRIPCIONS: https://inscripcions.orientacio.cat/

NO FEDERATS
FEDERATS FCOC O FEDO (inclou llicencia t )
inclou llicéncia tempora
QUOTES INSCRIPCIONS Fins El mateix dia de Fins El mateix dia de
25/09/26 la cursa 25/09/26 la cursa
21 anyso+ 24 € 29€
Rogaine 6h No es podran No es podran
- de 21 anys 24 € fer 26,5€ fer
21 anyso + 16 € 21€ 21€ 26 €
Rogaine 3h
- de 21 anys 12€ 15€ 145€ 175€
21 anyso+ 9€ 12 € 14 € 17 €
Rogaine 1,5h
-de 21 anys 6€ 9€ 85€ 115€
Els socis del Club Montsant Orientacio i Club excursionista Aleixar tenen un descompte de 3€ que es
retornara el dia de la prova (passar per secretaria)



https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2018/Especificacion-Internacional-para-Descripciones-de-Control-2018.pdf
https://inscripcions.orientacio.cat/
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Es permeten inscripcions el mateix dia de la cursa fins exhaurir mapes per les categories de promocié 3i 1,5
hores, aixi que si voleu participar no espereu a I'Gltim dia per apuntar-vos.

INFORMACIO TECNICA

Mapa: “Els Puigs”. Treball de camp: tardor-hivern 2024-2025. Actualitzacio: estiu 2026

Escala 1:15.000, equidistancia 10m (CURSA 3h i6h)

Escala 1:7.500, equidistancia 10 m. ( CURSA 1,5h)

Mapa ja utilitzat en el Rogaine celebrat al marg de I'any passat pero la sortida en aquesta edicié 2026 es fa
des de I'altra part del mapa (Est).

ORGANITZACIO: https://www.clubmontsant.cat/

7. CLUB MONTSANT ORIENTACIO
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